
 

Налоговый вычет за лечение зубов: как вернуть часть расходов 

 

Что это такое 

Если вы лечились в нашей клинике и официально работаете (получаете доход, с которого 

удерживается НДФЛ), государство может вернуть вам часть потраченных денег. Это называется 

социальным налоговым вычетом. Размер возврата — от 13% до 22% от стоимости лечения, в 

зависимости от вашей ставки НДФЛ. 

Кто может получить вычет 

 Налоговые резиденты РФ, которые находятся в России не менее 183 дней в году. 

 У вас должен быть доход, облагаемый НДФЛ: зарплата, доход по договорам ГПХ, от сдачи 

недвижимости в аренду и т. д. 

 Вычет можно оформить за себя, супруга или супругу, родителей, детей (до 18 лет, а при очном 

обучении — до 24 лет). 

 Если вы ИП на УСН, патенте или самозанятый без других доходов — вычет недоступен, потому 

что НДФЛ не уплачивается. 

За какие стоматологические услуги можно получить вычет 

Возврат распространяется на большинство процедур: 

 лечение кариеса, пульпита; 

 удаление зубов; 

 профессиональная гигиена; 

 рентген и КТ (если назначены врачом); 

 протезирование; 

 имплантация; 

 ортодонтическое лечение. 

Что не входит в вычет: косметические процедуры без медицинских показаний (например, 

отбеливание), а также лечение за пределами России. 

Сколько можно вернуть 

Сумма зависит от кода, который клиника указывает в справке об оплате медицинских услуг. 

 
Обычное лечение (код 01) Дорогостоящее лечение (код 02) 

Что входит 

Лечение кариеса, удаление, 

протезирование (мосты, 

виниры), диагностика 

Имплантация, костная пластика, 

протезирование на имплантах 

Лимит расходов 150 000 ₽ в год Без лимита — вся сумма расходов 

Максимальный возврат 

(при ставке 13%) 
19 500 ₽ в год 13% от полной стоимости лечения 

Ограничение 

Лимит 150 000 ₽ — общий для 

всех социальных вычетов: 

лечение, обучение, фитнес, 

ДМС 

Возврат не может превышать сумму 

НДФЛ, уплаченного вами за год 

 

 

 



Пример 1. Вы потратили на лечение кариеса 100 000 ₽. Возврат: 100 000 × 13% = 13 000 ₽. 

Пример 2. Вы потратили на имплантацию 400 000 ₽ (код 02 — дорогостоящее лечение). Возврат: 

400 000 × 13% = 52 000 ₽ — при условии, что вы уплатили не меньше этой суммы  НДФЛ за год. 

Важно: лимит в 150 000 ₽ — общий для всех социальных вычетов. Если вы уже заявили вычет на 

обучение, фитнес или ДМС, сумма на стоматологию уменьшится на соответствующую величину. 

Как оформить вычет 

Способ 1. Через налоговую (ФНС) 

Подойдёт, если хотите получить деньги одной суммой на счёт. 

1. Получите в клинике справку об оплате медицинских услуг с кодом 01 или 02. 

2. Зайдите в личный кабинет налогоплательщика на . 

3. Заполните декларацию 3-НДФЛ. 

4. Приложите сканы документов. 

5. Отправьте заявление. 

Проверка занимает до 3 месяцев, деньги поступают на счёт в течение месяца после проверки. 

Способ 2. Через работодателя 

Подойдёт, если хотите получить вычет в текущем году, не дожидаясь его окончания. 

1. Получите справку в клинике. 

2. Подайте заявление в ФНС — налоговая направит уведомление вашему работодателю. 

3. Через 30 дней работодатель перестанет удерживать НДФЛ из вашей зарплаты, пока сумма вычета 

не будет исчерпана. 

 

Какие документы понадобятся 

Стоматологическая клиника ООО «Сар-Дент» подготовит для вас: 

 справку об оплате медицинских услуг с правильным кодом (01 или 02); 

 копию лицензии клиники; 

Вам нужно будет предоставить: 

 паспорт; 

 справку о доходах 2-НДФЛ (запрашивается у работодателя); 

 декларацию 3-НДФЛ (при подаче через ФНС); 

 документы, подтверждающие родство — если оформляете вычет за супруга, родителей или детей. 

Сроки оформления 

Вычет можно получить в течение трёх лет после года, в котором вы оплатили лечение. Например, 

в 2026 году можно оформить возврат за 2023, 2024 и 2025 годы. 

Не переносится на следующий год: если сумма уплаченного за год НДФЛ меньше суммы 

вычета, остаток «сгорает» — вернуть его в следующем году нельзя. 

Частые вопросы 

Можно ли получить вычет, если платил супруг? Да. В официальном браке оформить вычет 

может любой из супругов, независимо от того, кто оплачивал лечение. Главное — чтобы у 

получателя вычета был доход, облагаемый НДФЛ. 

Что делать, если лечение дорогое и не помещается в лимит? Имплантация и костная пластика 

относятся к дорогостоящему лечению (код 02) — по ним лимита нет, возврат считается со всей 

суммы. Если же обычное лечение превышает 150 000 ₽, можно разделить оплату на два года: 

например, часть процедур оплатить в декабре, а остальные — в январе следующего года. Так 

вычет будет считаться отдельно за каждый год. 

Получит ли вычет пенсионер? Неработающий пенсионер, у которого нет доходов, облагаемых 

НДФЛ, вычет оформить не может. Но если у него есть такие доходы (например, от продажи 

имущества) или он продолжает работать — право на вычет сохраняется. Также вычет за лечение 

пенсионера может оформить работающий супруг или взрослый ребёнок. 



 

 

Как получить документы в нашей клинике 

1. После завершения лечения напишите заявление на выдачу справки для налогового вычета — это 

можно сделать лично у администратора. 

2. В течение 30 дней мы подготовим полный пакет документов: справку с корректным кодом, копию 

договора, копию лицензии и чеки. 

3. По готовности мы свяжемся с вами и передадим документы лично или в электронном виде. 

Если остались вопросы — наши администраторы помогут разобраться, подскажут, какие 

документы нужны и как правильно заполнить декларацию. 
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